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'‘Chirosesja t.MR2", terapie odruchowe i regeneracyjne na ciato, -
informacja reklamowa (ponizej) + opis metody (w linku), -

(t.24783) >> Nie wyrazajgc na biezgco "emocji", - powodujemy,
ze "emocje" naktadajg sie na siebie - ..'pod skorg". (..gromadza sie w migsniach, powiezi, kosciach ciafa, ..komérkach,
mitochondriach, integrinach, itd.).

Az do przepiecia, ..afektu, ..-
lub do “roztadowania ich i uziemienia w inny - bardziej terapeutyczny sposéb.

| po to tez sg terapie odruchowe, manualne, czy integracyjno - regeneracyjne.
'Chirosesja t.+MR2", tez pomaga w takich sytuacjach, i gtéwnie po to jest - proponowana.

"Emocje" gromadzg sie, jako napiecia miesniach, powiezi, kosciach ciata, ..komadrkach, mitochondriach,
integrinach, ..itd.

| tam sag podtrzymywane, jako przeszkody napieciowe emocjonalne, - dopoki nie zostang uwolnione i uziemione
(rozbrojone, rozpuszczone).

"Emocje napieciowe" - sg tam (w Ciele fizycznym) podtrzymywane przez *site Zyciowa, -
ktérej zuzycie jest nadmierne - poprzez te sytuacje nieuziemionych przeszkdd napieciowo-emocjonalnych (w
ciele).

Chirosesja terapeutyczna - pomaga je uziemié i udrozni¢ system przeptywu “sity Zyciowej przez ciato i umyst.
Techniki odruchowe manualne, meridianowe i integracyjne - stuza temu celowi, - stuzg regeneracji i oczyszczeniu
cztowieka z toksyn napieciowych.

'Chirosesja t.+MR2", ..m.reklama, ('Fb") - https://www.facebook.com/jacek.wenta/posts/10221471443734237 ,/ -
Opis 'Chiroses;ji t.+MR2", (5w1) - https://www.chiroterapia.net/oferta-moja-chirosesja-t-mr2-z-fb-2022-kopia/ ,/ - ..,..

Informacja reklamowa 'Chirosesiji t. +MR2", pdf. 2str., - https://www.chiroterapia.net/chiro1/ ,/ - ..,.. .
https://www.chiroterapia.net/wp-content/uploads/2025/01/CHIRO1.pdf ,/ - ..,.. .

Moéwi sie, ze 'jestes tak mtody, jak mtody i mobilny masz kregostup" ..i 'potaczenie z nogami, i ziemig" ('dynamika
potgczenia" propulsji stopy + nogi, biodra, ledzwie, itd.), - ..ale - z biegiem czasu - napiecia stresogenne,
przepiecia odkregostupowe blokujg 'dynamike potgczenia impulsu", blokujg metabolizm toksyn i oddech
przeponowy, - ..a "bdl napieciowy" zabiera spokéj, dystans i pewnosc siebie (pewnosc¢ *ruchu), - (itd.).

"Nadmierne napiecie" (miesniowo-powigeziowo-kostne) -..blokuje tez potgczenia Ciata z gruntem Ziemi i z umystem
mozgowym, - blokuje rowniez przeptyw w meridianach, - i potgczenia aktywne w tasmach powieziowych, ..i w
impulsach zwrotnych (ruchu rdzeniowego), itd.

Dlatego, - Chiropraktyka Vitalna Ciata i terapie odruchowe - regulujgce napiecie miesniowe, *wzmacniajgce
odpornos¢ i homeostaze organizmu - *mogg (Ci) w tym poméc. Poméc uaktualni¢ i wzmocni¢ *potgczenie dotu
ciata z gora. | pomdc udrozni¢ potgczenia i przeptyw 'impulsu ruchu" w meridianach i w tasmach powieziowych (w
szkielecie kostnym i w tkance miekkiej, miesniowej, - “ruchu pulsacyjnym itd.).

Mobilny kregostup, - elastycznos¢ tkanki powieziowej i stawdw reakcyjnych - decydujg o prawidtowym *pulsie
komér mézgowych i wydajnym oddechu w catym ciele. A co za tym idzie - odpowiednie i wyréwnane napiecie
migsniowe w szlakach proprioceptywnych ( w miesniach gtebokich) - decyduje o metabolizmie toksyn fizycznych i
tych emocjonalnych. Decyduje tez - o wydajnym potgczeniu w 'tubach pranicznych" rdzenia kregowego, w
przestrzeni kosci krzyzowej, w komorach mézgowych, - ..i w meridianach (TCM).

Usprawnienie dziatania meridianéw Ciata (TCM), - udroznienie przeptywu impulséw sity w tasmach powieziowych,
uaktualnienie homeostazy wewnetrznych napieé i przeptywow, - *przydaje sie aby wzmocni¢ cziowieka i jego
postawe psycho-fizyczng - w aktualnych czasach, ktére (akurat) mamy teraz na Ziemi, ..i w naszej "zapracowanej"
cywilizacji "zadaniowo-czasowej"., -
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(t.24351) >> Odetkanie Ciata z codziennych i "przewlektych" toksyn napieciowych, - powoduje lepszy przeptyw
swiadomosci, spokoju i witalnosci ogdlnoustrojowej, ktéra *podaje inne swiatto na rzeczywisto$¢ powszednig
(widziang przez "ego").

Bol napigciowy, nie jest ..nijak pro*Zyciowy.
Moze stuzy¢, jako rozruch informacyjny, ..ale jako "stan przewlekty" - bezposrednio - nie powoduje -..ani rozwoju,
ani ewoluciji.

"Choroba" (bdl chorobowy, "zacisniecie") - jako stan informacyjny ciata, - czesto ratuje Zycie (film..),
- ale najpierw! jest dobrze, - ..jesli cztowiek "jg" rozpozna w sobie i zrozumie przyczyne "jej" wystepowania - u
siebie.

Mobilizacja siebie do “ruchu Zycia - z poczucia rany (/.,, /12.) - ..nic nie daje i ..mato wnosi,
ale mobilizacja wewnetrzna - z szacunku do Zycia, to juz *cos$ innego - jest., i powoduje inne rezultaty.

Informacja reklamowa 'Chiroses;ji", pdf. 2str., - https://www.chiroterapia.net/gm254a1/ .,/ - ..,.. .
Opis 'Chirosesiji t.+MR2", - https://www.chiroterapia.net/oferta-moja-chirosesja-t.../ ,/ - ..,.. .
https://www.chiroterapia.net/.../uploads/2025/01/CHIRO1.pdf ,/ - ..,.. .

Jacek Wenta, Chiropraktyk, Vitalne terapie odruchowe, - méj gtos w audycji u Grazyny Dobron, 'Tréjka", 'Program
" (PR3), - styczen/luty 2008., - od 2min., - https://www.chiroterapia.net/wp-content/uploads/2009/06/jacek.mp3 ,/

g

PSQ., - (jeszcze raz) - Opis Chirosesji *odruchowej, terapeutyczno - regeneracyjnej (t.+MR2), link, -
https://www.chiroterapia.net/oferta-moja-chirosesja-t-mr2-z-fb-2022-kopia/ ,/ -

+ tekst ..’0 psychosomatycznym oddziatywaniu terapii odruchowych na pole ciata i umyst.”, (fizyka i sub-fizyka
napiec), link, -

https://lwww.chiroterapia.net/ks4d591/ ,/ ..,.. .

PS. ..M¢j tekst napisany 12 lat temu, (2013), - ..'0 podtrzymywaniu napie¢ w ciele", - i ..o "zyciu na oparach
Aenergii", -
https://chiroterapia.net/wp-content/uploads/2013/12/ile-Twojej-energii-idzie-na-podtrzymanie-napi%C4 %99cia-w-
ciele.pdf ,/ -

(ponizej) Materialy dodatkowe, naprowadzajace i *kierunkowe,

- komplementarne do wiedzy o oddziatywaniu 'Chirosesji t.+MR2", -

PS1. 'Integriny", 'tensegracja napieé", 'matryca Zycia", 'efekt oddziatywan", 'piezoelektryka powieziowa", (itd.),
artykut, H.D., Chiropraktyka, -

https://www.chiropraktycy.pl/pdf/6.pdf ,/ - ‘efekt terapeutyczny” - opis na bazie 'mechanizmu oddziatywania" Chiropraktyki McTC.

1a. Mechanizmy oddziatywan odruchowych Dr Lyapko, terapie odruchowe, - https://lyapko.pl/zastosowanie/istota-terapii-
odruchowo-mechanicznej-lyapko/ ,/ -
https://lyapko.pl/zastosowanie/mechanizmy-dzialania-masazerow-lyapko/ ,/ -

1b. 'Masaz Meridiandw"., Ksigzka TCM, Cindy Black, - masaz terapeutyczny, medycyna chinska, -
https://tcmsklep.pl/ksiazki/masaz-meridianow-leksykon-uzdrawiania-energia.html ,/ -
https://multiszop.pl//masaz-meridianow-black-cindy,p835237 ,/ -

1b1. Meridiany dét i gora, Yin i Yang, a emocje, 12 gtéwnych meridianéw, opis, -
https://www-yogaeasy-com.translate.goog/artikel/introduction-to-meridian-theory-and-yin-yoga?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=pl&_x_tr_hl=pl&_ x_
tr_pto=rq&_x_tr_hist=true ,/ -

( Meridiany Dét i Géra, Yin i Yang, - https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&g=meridinay+yin+i+yang ,/ - ) ceyee s

1c. 'Masaz Motylkowy,", 'Dotyk Motyla", Ksiazka Dr Eva Reich, - masaz bioenergetyczny, subtelny 'dotyk z intencjg", -
http://www.leksykonmasazu.pl/slowko/masaz-motylkowy/1553 ,/ -
https://virgobooks.pl/ksiazki/98-masaz-dotyk-motyla-eva-reich.html ,/ -

1d. 'Medycyna Energetyczna w terapiach”, Ksigzka, Dr James Oschman, - https://www.facebook.com/jacek.wenta/posts/
10216080032032314 ,/ -

https://www.amazon.pl/Energy-Medicine-Scientific-James-Oschman/dp/0443067295 ,/ - https://www.amazon.pl/Energy-Medicine-James-Oschman-
PhD/dp/0443062617 ,/ -

https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4878745/medycyna-energii-w-terapiach-i-zyciu-czlowieka ,/ -

1d1. 'Medycyna Vibracyjna", Ksigzka, Dr Richard Lipton, -
https://www.amazon.pl/Vibrational-Medicine-Handbook-Subtle-Energy-Therapies/dp/1879181584 ,/

1e. 'Madroéé Ciata", Michael Kern, Ksiazka, - https://virgobooks.pl/ksiazki/406-madrosc-ciala-wydanie-drugie.html ,/ -
1.e1. - 'Podstawy terapii czaszkowo-krzyzowe", Ujecie biodynamiczne, Roger Gilchrist, ksigzka, - https://virgobooks.pl/ksiazki/34-podstawy-terapii-
czaszkowo-krzyzowej-roger-gilchrist.html ,/ -
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1.e2. - 'Masaz terapeutyczny" w kontekscie psychosomatycznym, (okiem Psychologa), - https://forum.e-masaz.pl/viewtopic.php?p=16965 ,/ -
1.e3. - 'Masaz Mauri", terapeutyczny, opis komplementarny, - https://hatithai.pl/masaz-ma-uri/ ,/ -
1.e4. - 'MAsaz terapeutyczny", terapia czaszkowo-krzyzowa, - w aspekcie pracy z ciatem, artykut, - https://forum.e-masaz.pl/viewtopic.php?t=3159 ,/

1f. 'Kiedy Ciato mowi Nie", Ksiazka, Dr Gabor Mate, - https://virgobooks.pl/ksiazki/392-kiedy-cialo-mowi-nie-gabor-mate.html / -
1.f1. audiobook, - https://audioteka.com/pl/audiobook/kiedy-cialo-mowi-nie/ ,/ - ..,.. .

1g. 'Potega Terazniejszosci", Eckhart Tolle, - Ksigzka, - fragment audiobook'a, - ..'o "ego" rozwazaniach", ..'pole "ego" - rozréznienie,
rozpoznanie, itd,, -

- ..'nie jestesmy "swoim ego™, - .."ego" i jego uniki przed teraznieszaoscig" - rozdziat 4'ty, -
https://www.youtube.com/watch?v=RqtP3V4Ggol&list=PL8C1vDFPQCL54MJKKkH1JI-mNB-gZmeQdH&index=6 ,/ - ..,.. .

1h. Mapa “przeptywu w torusie pola Serca, w ciele fizycznym, - prawoskretna os reakcyjna, -
https://lwww.facebook.com/photo/?fbid=10217920344518976&set=a.3588606132546 ,/ -
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"Torus", - https://www.facebook.com/groups/633772466706855/search/?q=torus ,/
https://www.facebook.com/groups/qegen2014/posts/6976294889121216/ ,/ -
https://www.facebook.com/groups/qegen2014/posts/5806845432732840/ ,/ -
https://www.facebook.com/groups/qegen2014/posts/6884728544944518/ ,/ -
https://www.facebook.com/groups/qegen2014/posts/6370405829710128/ ,/ -
https://www.facebook.com/groups/qegen2014/posts/6211228435627869/ ,/ -

Fedkkkkdk ok (dodatkowe informacje cz1 )

1b. t.24839 >> Ponizej troche zdan 'lekko przerobionych" z ksigzki typu TCM, -

'Masaz Meridianow. Leksykon", - https://tcmsklep.pl/ksiazki/masaz-meridianow-leksykon-uzdrawiania-energia.html
J

https://multiszop.pl//masaz-meridianow-black-cindy,p835237 ,/ -

Aby trawi¢ musimy mie¢ petng Zycia szcze$liwg $ledzione.
Sledziona - jest odpowiedzialna za pozyskiwanie 'qi"* (‘dynamiczny “ether') z jedzenia i picia.
Sledziona jest przypisana do Macierzyhstwa i do mozliwosci macierzynskich.

Skora, - to posiadanie granic.( wyznacza i pokazuje granice, jesli skora choruje, to znaczy, ze granice sg
zakiécone).
Skéra jest w organie ptuc (oddychania wiasnym powietrzem).

Nerki potrzebujg odpoczynku, snu i spokoju.
Nerki i kosci przechowujg naszg “site Zyciowg (*qi).

.itp./itd./etc.

t.24883 >> | ..jeszcze 'raz" - na potwierdzenie moich stéw, ktdre czesto méwie ..lub pisze o oddziatywaniu z
prowadzonej przeze mnie 'Chirosesji t.+MR.", - w zwigzku z uruchomieniem “przeptywu meridianowego w ciele -
podczas sesji, i pdzniejszego czasu - po oddziatywaniu 'terapeutyczno-regeneracyjnym”, - ponizej znalaztem
fragment tekstu z ksigzki 'Masaz Meridianéw" str. 232., (na potwierdzenie), -
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' Wiele oséb przyzwyczaito sie do zycia w ciele pozbawionym réwnowagi, z miejscami energetycznego zastoju.
Jesli nie wprowadzimy tego otwartego ptyngcego stanu do ich $wiadomosci, gdy sie w nim znajdujg, ich
przyzwyczajone ciato-umyst moze zrozumie¢ powroét do ptyniecia ‘prawdziwej rownowagi”, jako "brak rownowagi”.
Gdy nie po$wiecimy $wiadomie czasu na ponowne zorientowanie klienta na prawdziwg rownowage i przeptyw,
przyzwyczajone ciato-umyst czesto szybko odtwarza wzorce napigcia, ktére wtasnie poprawilismy i pod$swiadome
wzorce napiecia (wracajg), ktore powstrzymywaty powrot Qi." - ..,.. - 'Aby rzeczywiscie utrzymac zmiany w
przeptywie Qi, klient bedzie musiat Swiadomie uczestniczyc, by zachowac zmiany, ktére wprowadzisz podczas
sesji. Musi nauczyc¢ sie, jak dostosowac styl zycia i nastawienie, by wspomagaty swobodny przeptyw qi, zamiast
odtwarzac¢ nawykowe wzorce napiecia wokot punktow zastoju qi. Czasami modyfikacje sg mate i subtelne.

Czasami wymagajg powaznych zyciowych zmian.". -

https://multiszop.pl//masaz-meridianow-black-cindy,p835237 ,/ -
https://tcmsklep.pl/ksiazki/masaz-meridianow-leksykon-uzdrawiania-energia.html ,/ -

t.24963 >> Artur Lanz Faura (od 'MWOQO") ..and "'THE POWER OF NEGATIVE ELECTRIC CHARGING IN THE CELL
MEMBRANE",

- 'MOC Ujemnego tadunku ELEKTRYCZNEGO W MEMBRANIE KOMORKOWej", -
https://www.facebook.com/groups/qegen2014/permalink/9556931841057495 ,/ -
https://www.facebook.com/radiantechnologiesoficial/posts/1228377682621150 ,/ -

t.25073 >> Ksigzka Patrick'a Obissier - 'Zrozum swoje Choroby",
- w porzadku jest.

To taka 'gotowa tres¢" - wprost dla ludzi, ktérzy nie moga sie "nadziwic",
ze przydarzajg sie im choroby, ..i sytuacje "trudne", itd.

https://multiszop.pl/zrozum-swoje-choroby-patrick-obissier,p320440 ,/ -
https://virgobooks.pl/ksiazki/143-zrozum-swoje-choroby-patrick-obissier.html ,/ -

https://www.facebook.com/jacek.wenta/posts/10222128576482145 ,/ -

PS.Ksiazka 'Bez Korzeni nie ma skrzydet", - https://virgobooks.pl/ksiazki/481-bez-korzeni-nie-ma-skrzydel.html ,/ -
PS1. Ksigzka, - 'Mitosc zakleta w chorobie", - https://virgobooks.pl/ksiazki/418-milosc-zakleta-w-chorobie.html ,/ -
PS1a. Ksigzka, - 'Zrozum swoje choroby", - https://virgobooks.pl/ksiazki/143-zrozum-swoje-choroby-patrick-
obissier.html ,/ -

PS2. itd./etc,, ..,.. ., PS2a., 'Wlasne Szczescie", - https://virgobooks.pl/ksiazki/381-wlasne-szczescie-tom-1-
hellinger.html ,/ -

PS3. 'Madros¢ Traumy", Gabor Mate, - https://www.youtube.com/shorts/-aQTLacLO3E ,/ -

PS4. 'Madros¢ Ciata", - Michael Kern, - https://virgobooks.pl/ksiazki/406-madrosc-ciala-wydanie-drugie.html ,/ -
PS5., ..,.. . PS.5a.a., 'Podrdéz Choroby", - https://medbook.com.pl/pl/medycyna-naturalna/43849-podroz-choroby-mohinder-singh-
jus-15734.html ,/ ..,.. -

PS5a., 'Ksigzki i materiaty”, - https://www.chiroterapia.net/ksiazki-i-materialy-psychoneuroimmunologia-tekst-1-
str-17-05-2023/ ,/ -

PS6. t.25098 >> Akupresura, - to jest nacisk punktu aktywnego powieziowo.
Chiropraktyka, - to jest dynamiczny nacisk w obrebie przestrzeni mobilizacyjnej ciata.

A Osteopatia, - to umiejetne utozenie dtoni i ciata w strefach pulsowania.
itd., itp. do reklamy 'Chirosesja t.+MR2".

Mozna jeszcze dodac, ze (m&j) Terapeutyczny Masaz Proprioceptywny Meridianéw 'TMPM",
- integruje potgczenie powieziowo - komdrkowe, i to *wszystko - sg 'techniki odruchowe na ciato i umyst" (‘'Terapie
Odruchowe").

Klaviki (r6zne), aplikatory (masazery) Lyapko, czy Diadens, lub 'bambusowy kij", - dotyk manualny (mobilizacyjny)
, ..albo ..i ciepty olej (ziotlowy - do masazu), - czy ziotowy olejek (zapachowy, zimny terapeutyczny), ..lub trafione
'stowo klucz", - sytuacja 'obrazowa wewnetrznie" przypomniana, - to wszystko sg 'terapie odruchowe".

Chiropraktyka, ktorg stosuje - bazuje na (lekkiej) krétkiej i dtugiej dzwigni + preso-punktura piezoelektryczna tkanki
powieziowej, +akupresura, refleksoterapia kierunkowa, mobilizacja meridiandw, regulacja przeptywow rdzeniowych
(el.Craniosacral, Dr.Andrea Axt, + link., L2.), ..itd. [wg. McTC, Henryk Dyczek, Claude Massicotte, Adam

Figeland (link), ..itd.]

Masaz terapeutyczny proprioceptywny - na bazie chifnskiego AnMo (Piotr Czerepuk wg Dr.Yang Jwing-Ming), TuiNa, ..,.. -
Segmentarny (el.'sportowy” wg 'Klasyczny" AWF Gdansk), i tez masaz terapeutyczny wg Ma-Uri, Lomi (elementy
enrg. 'Kahi Loa", Julian Rok), Tajski Tradycyjny Terapeutyczny, + Indonezyjski ('Balijski", Kanya Krongton),
Wisceralny (Chiropraktyka Otrzewnej, AnMo Fu), BioMasaz (..réznego rodzaju, Eva Reich, Alexander

Lowen, / L1.), Meridianowy (el."Powigziowy"), techniki integracyjne (‘osiujgce”, 'uziemiajgce", 'centrujgce" Ciato-
Umyst,) ..itd.
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Terapie odruchowe vitalne - na ktérych bazuje, to Klavikoterapia (Marek Pilkiewicz), Pinopresura, Clavipunktura
(R.Ulman), aplikatory Lyapko (metodyka, zastosowanie, istota dziatania), stymulator Diadens, oscylator MWO
(opcja), mobilizacje banka chinska, kij bambusowy (opcja), pistolet terapeutyczny (punktowo), ..itd. [stosowanie
technik wg. Terapii Meridiandéw - 'tasm powieziowych" - mapy Akupunktury, techniki - Trigger Point - 'punktow
spustowych" (presoterapia manualna kierunkowa 'punktowo-pasmowa"), + Jin Shin Do, (+) wybrane techniki
'EMM", ..,.. + 'relaksacjo - medytacja rozluzniajgca" - (*opcja przy Petnej Chirosesji) - 'Wzbudzanie PWOS" -
wzbudzanie Prowokatywnych Wewnetrznych Obrazéw Systemowych, - fodruchowa praca z przekonaniami +
potgczone 'nawyki napieciowe", -  [..delikatna i nienachalna praca z przekonaniami i uruchomieniem potaczenia
miedzy swiadomoscig pola Ciata i Umystu, - jesli *wynika taka potrzeba (w swiadomosci Ciata) dla rozluznienia
napiec¢ i urazéw napieciowo-emocjonalnych, dla sprawniejszej integracji ciata, pola Serca i Swiadomosci
umystowe;. ..itd., - i..nie zastepuje to Psychoterapii (szczegdtowej), albo Psychologa ("nijak"), czy Ustawien
Systemowych (doktadnych) - ale pomaga rozluzni¢ napiecia miesniowo-powieziowe i udrozni¢ przeptywy w
potgczeniach meridianowych, dermatomowych i innych komplementarnych tgcznikach w ciato-umysle., - ..i poméc
- przynajmniej na tyle, zeby uaktywni¢ swiadomos$¢ rozpoznawczg, lub - zeby *nazwacé sytuacje problemows i
(psychosomatyczne) zrodto napiecia (zablokowania)]

t.25300 >> 'Chirosesja t.+MR2" - to potgczenie dos¢ delikatnych terapii odruchowych, ktére nie wzbudzajg
"kortyzolu",
a raczej “mobilizujg endorfiny i serotoniny do dziatania w organizmie.

Bo tylko w rozluznionym i spokojnym Ciele - zachodzg (terapeutyczne) zmiany wzorcéw reakcyjnych - zachowan.
'Chirosesja" - bywa dos¢ 'gteboka podrozg" w siebie, - ale zazwyczaj jest to podréz *bezpieczna i tagodna, bez
nadmiernych "emoc;ji".

Nie promujgc nadmiernych "emociji", i nie promujgc ich nadmiernego "wyzwalania", -
tatwiej jest pozby¢ sie nadmiaru "emociji napieciowych" - z Ciata i Umystu.

PS6aa. Dlaczego 'praca z ciatem" daje rezultaty, ponizej - krétko i fadnie opisany jest mechanizm potgczen miedzy
ciatem i psychikg umystu, -
- cytat ponizej (z postu nie-mojego), ttumaczacy systemy potgczone reakcyjne - z pola ciata i umystu racjonalnego,

'Jak!?Giebokie przyczyny danego problemu biorg sie z faktu, ze powtarzamy jaki$ schemat, ktéry w dziecinstwie
pozwolit nam przetrwac. Uktad nerwowy nie znajgcy innej formy rozwigzania, utkngt w reakcji obronnej. A to
objawia sie réwniez w ciele— np.:

W nawykowo napinam gardfo, bo w dziecirnistwie bytam karana za wyrazanie swoich emocji i teraz boje sie wyrazac potrzeby kiedy np. pragne
podwyzki;

*“mam zamknietg klatke piersiowg, co sygnalizowa¢ moze gtebokie zranienie serca z przeszto$ci i zamkniecie na mito$¢ - boje sie blisko$ci wiec
mam trudno$ci w relacjach;

*vX'moje nadmiernie napigte dno miednicy moze oznaczaé problem z seksualnoscig — czy wolno byto mi jg eksplorowac¢ w naturalnej fazie
rozwojowej wieku dzieciecego?

*«nadmierne chudnigcie lub otyto$¢ moze oznaczac braki w fundamentalnym poczuciu bezpieczeristwa — boje sie, wiec chudne, aby znikna¢ lub
gromadze tkanke, aby miec zapasy na przetrwanie lub aby byto mnie wiecej do obrony. Itd....

. J
- To wiasnie ciato kontaktuje z tym, co nieSwiadome. Reprezentuje ono te czesci nas, ktére wyparlismy do pod$wiadomosci. Komunikuje je w
okreslonej postawie ciata, w subtelnych odczuciach ptyngcych ze $rodka, w odczuwaniu emocji, ale takze w napieciach, bdlach i chorobach.

" Aby to zmienié, potrzebujemy wréci¢ do momentéw, kiedy te reakcje powstaty, rozpoznaé schemat, uwolni¢ nagromadzone w nim emocje i
dopiero szukac innych rozwigzan. Uwaznie stuchajgc ciata (bez jego oceny) zwiekszamy swoje szanse na zmiane, poniewaz docieramy do
nie$wiadomych schematoéw funkcjonowania, ktérych nauczylismy sie w dziecinstwie. Komunikacja z nimi, zaprasza je do zintegrowania, rozluzniajgc
psychiczne i fizyczne napiecia. Odczucie tego, czego nie chcemy czuc, jest paradoksalnie jedyng drogga do prawdziwej zmiany. Wtedy schemat moze
by¢ uswiadomiony, zwigzane z nim emocje w petni przezyte, a my wolni od nich, mozemy spokojnie poszukac¢ nowego planu dziatania.

e
W% Tak wtasnie poprzez odczucia z ciata docieramy do nowych rozwigzan, ktérych nie wymyslilibysmy jedynie intelektualnie. Na tym polega

"m

terapeutyczna praca poprzez ciato, pozwalajgca na osiggniecie petnego rozwoju osobistego i szcze$cia.

https://www.facebook.com/photo?fbid=992389536387679&set=a.401288995497739 ,/ -

+ 'Biologika", - tresci od Magdy Dembowskiej, tez sympatyczne sg, o kobietach i mezczyznach, i 'o zaleznosciach",
itd., -

https://www.facebook.com/BiologikaMagdalenaDembowska/posts/1258646989603509 ,/
https://fb.watch/A972qCkNEq/ ,/ -

PS6a. Informacja reklamowa 'Chiroses;ji", pdf. 2str., - https://www.chiroterapia.net/gm254a1/ ,/ - ..,.. .
Opis [Chirosesji t.+MR2", - https://www.chiroterapia.net/oferta-moja-chirosesja-t.../ ,/ - ..,.. .
https://www.chiroterapia.net/.../uploads/2025/01/CHIRO1.pdf ,/ - ..,.. .

Jacek Wenta, Chiropraktyk, Vitalne terapie odruchowe, - méj gtos w audycji u Grazyny Dobron, 'Trojka", 'Program
" (PR3), - styczen/luty 2008., - od 2min., - https://www.chiroterapia.net/wp-content/uploads/2009/06/jacek.mp3 ,/
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t.25099 >> Energia z "rany",
kiedys sie ..koAczy.

| wtedy, - dobrze jest znalez¢
- SW0jg energie pro*Zyciowa.

PS7. (t25105) >> Ponizej cytat z Ksigzki 'Zrozum swoje choroby", Patrick Obissier, - ksigzka polecana szczegdlnie -
dla tych "ego",

ktére nie chca przyjaé choroby, jako 'informacii potrzebnej" - dla Zycia cztowieka na Ziemi, itd., - ..i niby to 'klasyka
tekstu" jest,

..ale Madnie brzmi w catosci wystepowania, - (ponizej cytat), -

'Kiedy jednostka nie znajduje zewnetrznego rozwigzania - uwalniajgcego z ograniczen, ktorym podlega,

- efektem jest znieksztatcenie wewnetrzne, - ktéry$ z narzgdow przejmuje cisnienie wynikajgce z konfliktu."
https://virgobooks.pl/ksiazki/143-zrozum-swoje-choroby-patrick-obissier.html ,/ -
https://www.facebook.com/jacek.wenta/posts/10222128576482145 ,/ -

PS8. Ponizej ..Ksigzki pomocne przy przyjmowaniu 'Chirosesji t.+MR2.", -
Ksigzka, 'Kiedy Ciato Méwi Nie", Gabor Mate, - https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5001418/kiedy-cialo-mowi-nie-koszty-ukrytego-
stresu ,/ -

Ksigzka 'Madros¢ Ciata", Michael Kern, - https://virgobooks.pl/ksiazki/406-madrosc-ciala-wydanie-drugie.html ,/ -

Ksigzka 'Bgdz Mistrzem ukrytego Ja", - tez moze by¢ pomocna w tej drodze, -
..chociaz wcale ..nie musi, - https://lubimyczytac.pl/ksiazka/17635/badz-mistrzem-ukrytego-ja ,/

Moze to by¢ ..tez pomocna Ksigzka, - 'Krétka Historia Wszystkiego", -
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/40323/krotka-historia-wszystkiego ,/ -

lub ..inne pomocne Ksigzki i materiaty, ..'indywidualnie pasujgce", - zblizajace do tematu ..'o problemach
zrodtowych", itd., -

https://lwww.chiroterapia.net/ksiazki-i-materialy-psychoneuroimmunologia-tekst-1-str-17-05-2023/ ,/ -
https://www.chiroterapia.net/ksiazki-i-materialy-przydatne-przy-przyjmowaniu-chirosesji-t-mr2-wersja-b-najkrotsza-26-04-2023/ -
https://www.chiroterapia.net/wp-content/uploads/2023/04/Ksiazki.-i-informacje-podstawowe-o-polu-emocjonalnym-blokujacym-przeplyw-ruchu-pro%
5EZyciowego.-08.04.2023.pdf ,/ -

t.25158 >> Gabor Mate, ..o 'radosci Zycia" i dbania o siebie, - filmik, rolka, -
https://www.facebook.com/ziemia.dom.natura/videos/10064137163611086 ,/
https://lwww.facebook.com/jacek.wenta/posts/10222215859024154 ,/ -

PS9. Eckhart Tolle ..'o ego" i unikach jego - przed rzeczywisto$cia 'chwili obecnej", 'pole ego i rozréznienie", -
https://www.youtube.com/watch?v=RqtP3V4Ggol ,/ -

t.25344 >> Dobrze jest tez *wiedziec, ze Ciato jest Baterig - bio-elektryczna.
Baterig, ktdra przewodzi piezoelektrycznie 'dynamiczny ether".

Torus pola Serca -
spetnia tu 'niebagatelng"” role przy dziataniu tej Baterii.

Baterie te - nalezy 'tadowac" (piezoelektrycznie) - co jakis czas,
bo z uwagi na obcigzajgce "emocje napieciowe", ktére przyjmuje, - traci (ona) swojg wydajnosc i sprawnosc.

Na cafe szczescie Ciato-Umyst, jako Bateria, - ma wbudowang strukture piezoelektryczng w tkance tgcznej i w
kos$ciach.

Strukture, ktéra odnawia, samo-reguluje i regeneruje swoje funkcje pro*Zyciowe - pod wptywem odpowiednich
impulsow. -

| dlatego - 'te strukture" mozna mobilizowac chiroterapeutycznie i odruchowo, -
i po to sie to robi, zeby poziom wartosci przeptywu “sity Zyciowej (etherycznej) byt stabilniejszy, mocniejszy i
odnawiany (aktualizowany).

PS10. Dynamic Ether, - https://www.facebook.com/groups/633772466706855/search/?q=dynamic%Z20Ether ,/ -
'‘dynamic Ether" James DeMeo, - https://www.facebook.com/groups/633772466706855/search/?
g=dynamic%20Ether%20DeMEo ,/

Torus, - https://www.facebook.com/groups/633772466706855/search/?q=Torus ,/
Torus pola Serca, - https://www.facebook.com/groups/qegen2014/posts/6884728544944518/ ,/ -

Piezoelektryka pola Ciata na przyktadzie opisu impulsu McTC, (efekt mobilizacyjny), -
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https://www.chiropraktycy.pl/pdf/6.pdf ,/ -

| ..sprzed 3 lat (m) tekst, ..'o odblokowaniu potgczen" ..z Aruchem Zycia, -
.- impuls wewnetrzny i zewnetrzny bodziec, itd., - (m.post fb.), -

https://lwww.facebook.com/photo/?fbid=10216856615086405&set=a.3588606132546 ,/ -
https://www.facebook.com/jacek.wenta/posts/10216856643007103 ,/

*kkkkkkkk ( cz3 )

FrREFIEREE ponizej 'dodatkowe materiaty" informacyjne, edukacyjno - orientujace na temat dbania o siebie i rozpoznawania przyczyn

swoich napieé¢ psychofizycznych., -

Meridiany dét i gora, Yin i Yang, a emocje, 12 gtéwnych meridiandw, opis, - https://www-yogaeasy-com.translate.goog/artikel/introduction-to-
meridian-theory-and-yin-yoga?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=pl& x_tr_hl=pl&_ x_tr_pto=rq& x_tr_hist=true ,/ - (9 ponizej cytat), -

12 gtéwnych meridianéw

12 gtéwnych meridianéw skfada sie z 5 meridianéw Yin : serce, $ledziona, ptuca, nerki, watroba; 5 meridianéw Yang : jelito cienkie, zotgdek, jelito
grube, pecherz moczowy, pecherzyk zétciowy; meridianu osierdzia i meridianu San Jiao (potréjnego ogrzewacza) .

Ponizej omawiamy szczegbtowo zalety kazdego z nich.

Zgodnie z tradycjg taoistyczng, wszystko w zZyciu wymaga potgczenia Yin i Yang dla rownowagi, dlatego meridiany organow tworzg pary. Na przyktad
Zotgdek (Yang) tworzy pare ze Sledziong (Yin).

Moéwigc proSciej, organy Yin sg stafe, a ich gtéwng funkcjg jest magazynowanie naszej energii i ptynéw, podczas gdy organy Yang sg puste, a ich
gtowna funkcja jest transformacja i przesytanie energii i ptynéw.

Qi kazdej pary organéw ma okre$lone funkcje w naszym ciele i jest powigzane z konkretnym elementem i réznymi emocjami. Nierownowaga
emocjonalna moze by¢ oznakg niezréwnowazonego Q.

Jak uwolni¢ emocje, ktére nam nie stuzg

Tak jak mamy fizyczng tkanke bliznowatg, tak samo mamy emocjonalng tkanke bliznowata, nad ktérqa mozemy pracowac poprzez meridiany. Na
przyktad, jesli odczuwasz nadmierny gniew i frustracje, praca nad meridianem watroby poprzez okre$long pozycje jogi Yin, akupunkture lub
akupresure (terapie odruchowg) moze przynie$c¢ rownowage i pomoc uwolnic te zastate emocje, ktére juz ci nie stuzg.™ - ..,.. - (koniec cytatu).

Meridiany Dot i Gora, Yin i Yang, - https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=meridinay+yin+i+yang ,/ -

Jakie sg meridiany yang? A

Meridiany biegnace z gory na dét ciata zwane s3 Yang, natomiast te przebiegajace z
dotu na gore to Yin, wzdtuz nich zlokalizowane sg punty aktywne. Podzielona sg one na
poszczegolne narzady np. meridian ptuc, zotgdka, serca itp.
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1h. Mapa “przeptywu w torusie pola Serca, w ciele fizycznym, - prawoskretna o$ reakcyjna, -
https://www.facebook.com/photo/?fbid=10217920344518976&set=a.3588606132546 ,/ -

Torus, - https://www.facebook.com/groups/633772466706855/search/?q=torus ,/
https://www.facebook.com/groups/qegen2014/posts/6976294889121216/ ,/ -
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https://www.facebook.com/groups/qegen2014/posts/5806845432732840/ ,/ -
https://www.facebook.com/groups/qegen2014/posts/6884728544944518/ ,/ -
https://www.facebook.com/groups/qegen2014/posts/6370405829710128/ ,/ -
https://www.facebook.com/groups/qegen2014/posts/6211228435627869/ ,/ -
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t.25319 >> Kung Fu Zrédta, (K.F.Z.)., - Esencja dynamiki ustawienia ciata, -
Ustawianie Ciata - 'pod rekami” - jest kluczem do skutecznego Kung Fu.

Rece - wtedy, - nie wyprzedzajg *ruchu i nie "tworza akgciji".
A raczej “sg w akcji - poprzez odpowiednie ustawienie ndg i Ciata (wobec ruchu przeciwstawnego).

To nogi “kombinujg, jak 'utrzymac pozycje", stabilnos¢ pionu ciata, i dynamike *ruchu (wobec przeciwnika
emocjonalnego)
| to linia centralna “wyznacza ruch, kierunek i zwrot ciata (fizycznego ciata grawitacyjnego).

Ciata, ktdre kieruje swojg grawitacjg ruchu i wykancza ruchy rekami.
Ciezar ciata, jego srodek ciezkosci i oddziatywanie centralne *pionowe - ma znaczenie przy byciu w skutecznym
Aruchu.

PS. silne nogi a mézg i rbwnowaga., i wydzielanie 'miokin"., potaczenie z Ziemia, -
(ponizej cytat), -

N "’«'ﬁBadania pokazujg, ze sita n6g ogromnie koreluje z dtugoscig zycia - osoby z mocnymi nogami zyjg dtuzej
ip7aja nizsze ryzyko $mierci z dowolnej przyczyny.

¥ Dobre funkcjonowanie mieéni dolnej czeéci ciata zmniejsza ryzyko upadkéw — jednej z gtéwnych przyczyn
urazéw u 0sob starszych.

% Regularny trening tych grup miesniowych znaczgco przyspiesza metabolizm, wspomaga spalanie thuszczu i
poprawia wrazliwo$¢ na insuling, co obniza ryzyko cukrzycy typu 2.

“XCwiczenia miesni nég powodujg wydzielanie miokin — substancji sygnatowych, ktére korzystnie wptywajg na
cafty organizm: wspomagajg prace moézgu, zmniejszajg stany zapalne i wspierajg regeneracje."

https://www.facebook.com/watch?v=1005748525019374 ,/

PS2. Zhan Zhuang - Yiquan, *uziemione, opis 'éwiczenia", -
(ponizej cytat), -

'Efekty Zhan Zhuang

Cwiczenia Zhan Zhuang pozwalajg, by mézg i centralny uktad nerwowy wypoczety. Poniewaz wymagane jest, by
zaréwno umyst, jak i ciato zrelaksowaty sie, by mozg oproznit sie z nadmiaru aktywnosci, nie odczuwamy stresu i
mozemy pozostawac w stanie wewnetrznego spokoju i pogody.

Swobodny przeptyw krwi i Qi mozliwy gdy migsnie sg zrelaksowane. Gdy Qi i krew przeptywajg swobodnie, cate
ciato (mie$nie, sciegna i kosci), jest otwarte, naturalnie rozciggniete. Niekiedy styszalne sg dzwieki towarzyszgce
otwarciu (rozciggnieciu) stawow.

Wiele osob cwiczgcych Zhan Zhuang zaczyna odczuwac pewng niewygode i bol, w miejscach w ktorych
umiejscowiona jest kontuzja lub schorzenie. Po pewnym czasie odczucia te przemieszczajg sie do innej czesci
ciata. Gdy w koncu w catym ciele pojawia sie wrazenie wygody, Swiadczy to o wyleczeniu schorzenia.

Zhan Zhuang jest jak fundament budynku. Po dfuzszym okresie praktyki dolna cze$c¢ ciata staje sie silna i stabilna,
cafe ciato sie wzmacnia, pojawia sie odczucie wypetnienia Dantian. Dzieki cwiczeniu Zhan Zhuang przez dtuzszy
czas, ruchy w podczas wykonywania innych ¢wiczeniach stajg sie jakby petniejsze, ptynniejsze, jakby cafte ciato
przenikata jedna sita. Ruchy konczyn i tufowia stajg sie jednym, przestajg by¢ oderwanymi elementami. Postepy w
Zhan Zhuang przenoszg sie zarowno na korzysci zdrowotne, jak i na poprawe umiejetnosci ruchowych.™

https://www.yiquan.pl/zhan-zhuang-i-baduanijin/ ,/ -
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t.25306 >> Gabor Mate w Polsce, (L6dz), -
..0 rozpoznawaniu siebie i swoich "emocji dominujgcych" (prowadzgcych), -

cytat, - "Trauma czyni ludzi $lepymi.
Zidentyfikowani z nig nie mogg widzie¢ nic innego™

obraz.png

https://lwww.facebook.com/psychoterapiaprzezcialo/posts/1175684231025585 ,/
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https://www.facebook.com/jacek.wenta/posts/10222504561001523 ,/ -

PS. Gabor Mate w todzi. - film, czerwiec 2025., - https://www.youtube.com/live/XxgTbaNmybA ,/ -
Gabor Mate, jeszcze jeden post-link z Polski, cytat ponizej, -

'Nie interesuje mnie, czy kto$ mowi, ze ma ADHD, depresje, pracoholizm, seksoholizm, uzaleznienie od
pornografii, bulimie czy Hashimoto.

To tylko jezyk objawow.

Nazwy, ktore zakrywajg pytanie, ktére naprawde ma znaczenie:

,Gdzie boli?”

Bo objawy nie sg wrogiem. One sg listami od ciata. Krzykiem duszy.
Nie chodzi o to, by je ttumi¢.
Chodzi o to, by zrozumie¢, dlaczego sie pojawity.

Zadaniem terapeuty nie jest leczenie etykiety.
Zadaniem terapeuty jest odnalez¢ bél, ktory kryje sie pod objawem.

Czasem to bdl dziecihstwa.
Czasem to bdl pokolenia.
A czasem — b0l catego narodu.

Na wyktadzie, na ktérym padto wiele zdan o traumie, Hashimoto gtéwnie dotyczgcym kobiet , bezptodnosci
wspotczesnych ludzi, o kobietach, ktdre nie moga donosic cigzy, 0 mezczyznach, ktérzy sie nie mogg odnalez¢, o
ciele, ktére zaczyna walczy¢ samo ze sobg — jedno zdanie wybrzmiato najmocnie;j:

.Czasami przez cate zycie nie wiesz, ze nosisz w sobie nie swoj bol — tylko bdl twojego narodu, twojej matki,
twojego dziadka.”

lle pokolen Polakéw musiato ttumic ztos¢, zeby przetrwac?
lle musiato udawag, ze nie czuje?
lle razy wolnos$¢ trzeba byto chowaé w sercu, bo méwienie wiasnym jezykiem grozito $miercig?

To wszystko zostaje.
W ciele. ™

https://www.facebook.com/przemek.rozanski/posts/9985051224875219 ,/ -
https://www.facebook.com/jacek.wenta/posts/10222523470834257 ,/
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