Co to znaczy dbac o siebie?
Dbaj o siebie? co to znaczy?

Spokoj, rozluznienie,
lekkos$¢, dobry nastroj.

skad to wziac?
Przeciez tego caty czas brakuje.

Od czego zaczaé?

Od tego, co jest najmiodsze?
Od tego co jest najblizej Ducha.
Od tego co jest bliskie Duszy.

Od Serca i od Ciala.
To pole Serca taczy z Duchem.

Jak ono bijg, tak pulsuje Twoj $wiat.
Ten zegar si¢ nastraja od nastawienia twojego Umystu.

Wiec potaczenie Umystu z Sercem jest dbaniem o Siebie.

Dbanie o siebie jest dbaniem o Potaczenie.
Jest dbaniem o Kontakt.
Wszyscy Jestesmy jednym Potaczeniem.

Wszystko jest Polaczeniem.

Z czym sie laczysz takg masz rzeczywistosc.
Twoje Skupienie jg okresla.

Chcesz Zy¢ w Kontakcie ze Soba.
To Zyjesz.

Chcesz zy¢ bez Kontaktu,
To udajesz.

Wszystko mozna racjonalnie wyttumaczy¢.
Tylko, po co?

Jesli co$ Cig boli, to boli Cie z jakiego$ powodu.
Jest tego przyczyna.

Glebsza niz racjonalny antybiotyk.
Plytsza niz "chodzenie po wodzie"

Mozna znalez¢ srodek.
Mozna znalez¢ swoj srodek.

Mozna znalez¢ siebie w tym.



Mozna znalez¢ rozerwane Potaczenia.
Mozna je rozpozna¢ i uaktualnic.

Mozna je naprawic¢ i uaktywnic.
Dla Siebie.

Wewnatrz ze sobg. Zewnatrz ze $wiatem.

ale bez Kontaktu ze Soba.
Bez Kontaktu ze Swiatem.

Bez Swiadomosci bycia Polaczeniem,
miedzy przeszto$cig a przysztoscia.

Miedzy sobg a $wiatem.

Bez Swojej Swiadomosci Kontaktu z Géra i z Dotem.
Z Niebem i z Ziemig

Nie znajdziesz $rodka.
Ani swojego czasu, ani miejsca.

wiec moze warto poswieci¢ trochg czasu i miejsca na znalezienie swojego Kontaktu ze sobg i
ze $wiatem, ktory Jest.

Zeby znalezé swoj Los.
zeby otworzy¢ swoje drzwi.
zeby przej$¢ do Zycia Petnig Zycia.

Bez leku,
bez gniewu,
bez roszczenia.

Na wtasnych nogach,
wlasnym sercem,
wiasnym rozumem.

w integracji.
W potaczeniu.
w Kontakcie.



